
 
 

59. Jahrgang       9. September 2026           KW 37 
 

Öffnungszeiten des Rathauses 
Montag 9.00 – 12.00 Uhr & 15.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag 9.00 – 12.00 Uhr 
Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag 9.00 – 12.00 Uhr & 15.00 – 17.00 Uhr 
Durch Wahrnehmung von Terminen außerhalb des  
Rathauses können Sprechzeiten des Bürgermeisters 
entfallen. Wichtige Termine, auch außerhalb der  
normalen Sprechzeiten, können jederzeit telefonisch 
vereinbart werden. 
Tel. dienstl. 1648 privat 07357 / 2672 
 

Verbandsstandesamt Munderkingen 
Tel. 07393 / 598-235 oder buck@munderkingen.de 
Montag und Mittwoch: 8.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr 
 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
Allgemein-, Kinder-, Augen- und HNO-ärztlicher 
Bereitschaftsdienst:  Notrufnummer   116 117 
digitale Anlaufstelle der 116117:        docdirekt.de  
„Patienten-Navi“   www.116117.de 
Bereitschaftsdienst-Zeiten: 
Mo/ Di/ Do: 18.00 – 8.00 Uhr des Folgetages, 
Mi:      13.00 – 8.00 Uhr des Folgetages, 
Fr:               16.00 – 8.00 Uhr des Folgetages, 
Sa/ So/ Feiertage: 8.00 – 8.00 Uhr des Folgetages. 
 

Öffnungszeiten Bereitschaftspraxis  

1.Alb-Donau Klinikum Ehingen, Spitalstr.29  

Sa, So, Feiertage (auch 24./31.12.) 9.00 – 19.00 Uhr 
Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich.  
An Werktagen ist die Notfallpraxis nicht besetzt. 

2.Kinderärztl. Bereitschaftspraxis Ulm  
Uniklinik Ulm für Kinder und Jugendmedizin, Eythstraße 24 

Mo – Fr:   19.00 – 22.00 Uhr 
Sa/ So/ Feiertage:    9.00 – 21.00 Uhr 
 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Tel. 01801 / 116 116 - (0,039€/min) 
Zahnmedizinische Notdienst Praxis zu erfragen unter: 
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/ 
 

Wochenenddienst d. Sozialstation 
Zu erfragen unter Tel.: 07393 / 3882 
 

Pflegestützpunkt Alb-Donau-Kreis 
Di, Do, Fr: Sternplatz 5,89584 Ehingen,Tel.: 07391 7792476 
Claudia Litzbarski, claudia.litzbarski@alb-donau-kreis.de 

Apothekenbereitschaftsdienst 
Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz: 0800/0022833 
(kostenfrei), Handy: 22833 (max. 69 ct/Min), oder unter 
https://www.lak-bw.de/notdienstportal 
Der Notdienst beginnt jeweils um 08.30 Uhr  
und endet um 08.30 Uhr des Folgetages.  
 

Do. 10.09. Schloss-Apotheke Obermarchtal 
Fr. 11.09. Apotheke am Klinikum Biberach 
Sa. 12.09. Apotheke im Ärztehaus Biberach 
So. 13.09. St. Uta-Apotheke Uttenweiler 
Mo. 14.09. 7-Schwaben-Apotheke Laupheim 
Di. 15.09. Alpha-Apotheke Ehingen 
Mi. 16.09. Schloss-Apotheke Warthausen 
 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag 
am 12.09. Herrn Peter Hellwig zum 73. Geburtstag und 
am 13.09. Frau Jagoda Holzer zum 72. Geburtstag. 
 
 

Abfallsammlungen 
Gelber Sack:  Dienstag,  15.09. 
Bioabfalltonne: Mittwoch,  16.09. 
 
 

Termine auf einen Blick 
Bundesweiter Warntag  
Donnerstag, 10.09.     um 11.00 Uhr  
               Entwarnung um 11.45 Uhr 

Freiwillige Feuerwehr Unterstadion  
Donnerstag, 10.09.     ab 19.00 Uhr in Grundsheim 
Siehe auch unter Amtliche Mitteilungen der Gemeinde 

SV Unterstadion – Abt. Fußball 
Freitag, 11.09.     18.30 Uhr 
TSV Rißtissen - SVU 
Siehe auch unter Vereinsnachrichten 

Landfrauenverein Unterstadion e.V. 
Montag, 14.09.     14.30 Uhr      Betriebsbesichtigung  
Mittwoch, 16.09.     9.00 Uhr      Frühstück  
Siehe auch unter Vereinsnachrichten 

 

 

Redaktionsschluss Amtsblatt 
Mittwoch 12.00 Uhr 

 

 

 

mailto:buck@munderkingen.de
http://www.116117.de/
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/
mailto:claudia.litzbarski@alb-donau-kreis.de
https://www.lak-bw.de/notdienstportal
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Wichtige Rufnummern 
Polizeinotruf (Unfall, Überfall)                   110 
Notruf (Feuerwehr/Rettungsdienst)                   112 
Giftnotruf                0761-19240 
 

Polizeiposten Munderkingen    07393-91560 
Polizeirevier Ehingen      07391-5880 
Kreiskrankenhaus Ehingen      07391-5860 
ausschließl. Krankentransporte      0731-19222 
Feuerwehr                    6928 
Kommandant M. Hipper                    0151-70151545 

 
 

Bezirksschornsteinfeger Merk 07375-9506080 
Landratsamt Ulm         0731-185-0 
Landratsamt Ehingen       07391-779-0 
Deponie-Litzholz        07391-5528 
 

Telefonseelsorge           0800-1110111 
Caritas Ehingen                         07391-707311 
Notfallseelsorge Ulm/ADK                       0731-1617102 

 
Störungsdienst - Strom - EnBW 0800-3629477 
Störungsstelle – Gas - EnBW 0800-3629447 
 

Wichtige Links 
Pegelüberwachung:  
noysee.netze-bw.de (mit Gastzugang) oder per App 
 

Nahversorgung in der Gemeinde 
 

Geflügelhof Rehm, Am Stehenbach 13 
Täglich 8.00 Uhr – 20.00 Uhr Selbstbedienung 
Frischgeflügel: 
Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr & 14.00 – 17.00 Uhr 
Freitag  10.00 – 11.00 Uhr & 14.00 – 17.00 Uhr 

 

Bäckerei Traub 
Mittwoch   ca. 7.45 – 8.05 Uhr Gemeindezentrum 
Samstag   ca. 6.30 – 7.00 Uhr Gemeindezentrum 

________________________________________________________________________________ 
 

A m t l i c h e  M i t t e i l u n g e n  d e r  G e m e i n d e 
________________________________________________________________________________ 
 

Wasser- und Abwassergebühren 
Die 3. Abschlagszahlung der Wasser- und Abwassergebühren wird zum 30.09.2026 fällig.  
Der zur Zahlung fällige Betrag wurde Ihnen mit der letzten Jahresrechnung mitgeteilt. Allen Bürgern, die 
der Gemeinde eine Einzugsermächtigung erteilt haben, wird der Abschlag termingerecht abgebucht.  
Alle Barzahler bitten wir, den Betrag termingerecht zum 30.09. zu überweisen. 
Die Gemeindeverwaltung 

_________________________________________________________________
 

Vorsorgemappe des Betreuungsverein Alb Donau e.V.  
Der Betreuungsverein Alb Donau e.V. hat die von ihm erschienene  
Vorsorgemappe aktualisiert.  
Darin sind unter anderem Formulare zur Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, 
Patientenverfügung, Testament, Bestattungsverfügung und  
weitere Informationen enthalten. 
Exemplare sind im Rathaus Unterstadion auf Nachfrage erhältlich.  
________________________________________________________________________________ 
 

Kostenlose Entsorgung von frischem Rasenschnitt 
An der Biogasanlage von Familie Britsch (Kreisstraße Richtung Rottenacker) kann frischer Rasen-
schnitt abgegeben werden.  
Die Abladestelle an der schwarzen Silowand ist beschriftet. Abgeliefert werden kann ausschließlich 
schnittfrischer Rasen, ohne Bodenanhaftungen, Äste, Steine und sonstigen Fremdkörper.  
Ebenfalls darf kein Obst (Äpfel, Birnen, Zwetschgen usw.) mit abgeliefert werden. 

________________________________________________________________________________ 
 

Freiwillige Feuerwehr Unterstadion 
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________________________________________________________________________________ 
 

M i t t e i l u n g e n  Ä m t e r  u n d  B e h ö r d e n 
________________________________________________________________________________ 
 

Landratsamt Alb-Donau-Kreis 
 

Jugendlichen und Heranwachsenden eine Chance geben: 
Einsatzstellen für gemeinnützige Arbeitsstunden gesucht 

Verantwortung übernehmen, sich sinnvoll für die Gemeinschaft einsetzen und dabei positive Erfahrun-
gen sammeln: Gemeinnützige und öffentliche Einrichtungen im Alb-Donau-Kreis können Jugendlichen 
und Heranwachsenden hierfür eine wichtige Chance bieten, die im Rahmen eines Straf- oder Bußgeld-
verfahrens zu gemeinnützigen Arbeitsstunden verpflichtet wurden. Die Jugendgerichtshilfe des Landrat-
samtes Alb-Donau-Kreis sucht dafür zuverlässige und geeignete Einsatzstellen und lädt zu einem un-
verbindlichen Austausch am Donnerstag, den 5. November 2026, um 15:00 Uhr in den Großen Sit-
zungssaal im Landratsamt Alb-Donau-Kreis, Schillerstraße 30 in Ulm ein. 
Gesucht werden Vereine, Verbände, gemeinnützige Organisationen, Gemeinden sowie weitere öffentli-
che oder gemeinnützige Einrichtungen, bei denen die jungen Menschen praktische Aufgaben überneh-
men und dabei positive Erfahrungen sammeln können. Auch die Einsatzstellen können von der zusätz-
lichen Unterstützung profitieren. 
Bei dem Treffen stellt die Jugendgerichtshilfe ihre Arbeit vor, informiert über die Rahmenbedingungen 
und erläutert, wie eine Zusammenarbeit mit den Einsatzstellen konkret aussehen kann. Gleichzeitig sol-
len bestehende Kooperationen gestärkt und neue Einsatzstellen gewonnen werden. Auch Interessierte, 
die sich zunächst unverbindlich über die Möglichkeiten einer Zusammenarbeit informieren möchten, 
können an dem Treffen teilnehmen.  
Um eine kurze Anmeldung per E-Mail an jgh@alb-donau-kreis.de bis Samstag, den 10. Oktober 
2026, wird gebeten. 

Infoveranstaltung am 26. September 2026: 
Patenschaftsprojekt für minderjährige Geflüchtete 

Der Alb-Donau-Kreis lädt Interessierte zu einer digitalen Informationsveranstaltung über Patenschaften 
für minderjährige Geflüchtete ein. Die Veranstaltung findet am Samstag, den 26. September 2026, von 
14:00 bis 15:00 Uhr online statt.  
Das Projekt richtet sich an Menschen, die junge unbegleitete Minderjährige ehrenamtlich im Alltag un-
terstützen und ihnen beim Ankommen im Alb-Donau-Kreis Orientierung geben möchten. Patinnen und 
Paten können dabei wichtige Bezugspersonen sein: Sie schenken Zeit, hören zu, begleiten die jungen 
Menschen und unterstützen sie bei Fragen des Alltags – beispielsweise beim Spracherwerb, bei schuli-
schen Themen oder bei der Freizeitgestaltung. Das Projekt nennt sich „PUMA“ – abgekürzt für „Paten-
schaften für unbegleitete minderjährige Ausländer“.  
Es versteht sich als Ergänzung zur ehrenamtlichen Vormundschaft. Anders als Vormundinnen und Vor-
münder übernehmen Patinnen und Paten keine rechtliche Verantwortung. Im Mittelpunkt der Paten-
schaft stehen vielmehr die persönliche Begleitung, gegenseitiges Vertrauen und zwischenmenschliche 
Unterstützung. 
Bei der Online-Informationsveranstaltung erhalten Interessierte einen Überblick über das Projekt, die 
Aufgaben im Rahmen einer Patenschaft und die Voraussetzungen für eine Teilnahme. Zudem wird er-
läutert, wie der weitere Ablauf bis zur möglichen Übernahme einer Patenschaft aussieht. Im Anschluss 
besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 
Anmeldung 
Um Anmeldung unter dem folgenden Link wird gebeten: https://adk.form.cloud/frontend-ser-
ver/form/alias/Alb-Donau-Kreis/Anmeldung_PUMA_Patenschaft Anschließend erhalten die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer per E-Mail den Zugangslink. 

________________________________________________________________________________ 
 

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 
Altersrente - Fünf Tipps für einen guten Start in die Rente  

Rechtzeitig planen und entspannt in Rente gehen  
Die einen haben ihren Renteneintritt schon lang im Blick, für die anderen wird es auf der Zielgeraden 
dann doch noch hektisch. Damit der Start in den Ruhestand nicht zur Tortur wird, sollte er rechtzeitig 
geplant werden. Die Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) gibt fünf Tipps 
zum perfekten Eintritt in die Altersrente.  
1. Fangen Sie frühzeitig mit der Planung an: Verdrängen Sie diesen wichtigen Schritt nicht! Die DRV 
BW rät Menschen, bei denen voraussichtlich innerhalb der kommenden fünf Jahre eine Altersrente begin-
nen könnte oder deren Übergang in den Ruhestand bereits konkret bevorsteht, das Thema anzugehen.  
 

mailto:jgh@alb-donau-kreis.de
https://adk.form.cloud/frontend-server/form/alias/Alb-Donau-Kreis/Anmeldung_PUMA_Patenschaft
https://adk.form.cloud/frontend-server/form/alias/Alb-Donau-Kreis/Anmeldung_PUMA_Patenschaft
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2. Verschaffen Sie sich rechtzeitig einen Überblick: Werfen Sie einen Blick in Ihr Versicherungs-
konto. Dort sind die Zeiten aufgeführt, die für die Rente berücksichtigt werden. Über die Online-Ser-
vices der Deutschen Rentenversicherung können Sie eine Lückenauskunft sowie Ihren Versicherungs-
verlauf anfordern. Fehlen beispielsweise Ausbildungs-, Kindererziehungs- oder andere rentenrechtlich 
relevante Zeiten, sollten Versicherte diese möglichst sofort klären und entsprechende Nachweise ein-
reichen. Ein vollständiges Versicherungskonto ist die Grundlage dafür, dass die Rente korrekt berech-
net werden kann.  
3. Rentenantrag rechtzeitig stellen: Mit Hilfe Ihrer letzten Renteninformation und dem Rentenbeginn-
rechner unserer Online-Services ermitteln Sie mit wenigen Klicks den Beginn Ihrer Altersrente und rei-
chen spätestens drei Monate vor Beginn Ihren Antrag ein.  
4. Diese Angaben sollten bereitliegen: Versicherte benötigen unter anderem die Rentenversiche-
rungsnummer, die Bankverbindung, Angaben zur Kranken- und Pflegeversicherung sowie die steuerli-
che Identifikationsnummer. Je nach persönlicher Situation können weitere Nachweise erforderlich sein, 
etwa Geburtsurkunden der Kinder, Unterlagen über eine Schwerbehinderung oder Nachweise über 
Versicherungszeiten im Ausland.  
5. Rentenantrag online oder mit Unterstützung stellen: Am schnellsten lässt sich der Antrag auf 
Versichertenrente (R0100) über die Online-Services der Deutschen Rentenversicherung stellen. Anga-
ben werden hier Schritt für Schritt abgefragt und notwendige Unterlagen digital übermittelt.  
 

Wer Unterstützung bei der Antragstellung benötigt, kann sich diese vor Ort bei den Gemeindeverwal-
tungen sowie ehrenamtlichen Versichertenberaterinnen und -berater der DRV holen oder wendet sich 
an die DRV BW-Beraterinnen und -Berater in den Regionen.  
Wo finde ich was – der schnelle Weg zum Rentenantrag:  
Weitere Informationen finden Sie in der Broschüre „Ihr Rentenantrag – so geht’s“ unter www.deut-
sche-rentenversicherung.de/broschuere-rentenantrag  
Versicherungsunterlagen anfordern über www.deutsche-rentenversicherung.de/unterlagen-anfordern  
Antrag auf Versichertenrente (R0100) können Sie auf  www.deutsche-rentenversicherung.de/ean-
trag-R0100 stellen.  
Unterstützung bei der Gemeindeverwaltung oder den ehrenamtlichen Versichertenberaterinnen 
und -berater finden Sie unter www.deutsche-rentenversicherung.de/beratung-suchen  
Beratung der DRV BW vor Ort oder via Video finden Sie unter www.drv-bw.de/beratungsstellen  
________________________________________________________________________________ 

 

V e r e i n s n a c h r i c h t e n 
________________________________________________________________________________ 
 

Landfrauenverein Unterstadion e.V. 
 

Am Montag, den 14.09.2026, findet eine Betriebsbesichtigung bei Lauteracher Alb-Feld-Früchte der 
Familie Mammel statt. 
Abfahrt: 14:30 Uhr am Musikerheim. 
Beginn der Führung: 15:00 Uhr 
Anmeldung bis Freitag, 11.09.2026 in der WhatsApp Gruppe oder direkt bei Martina Pfänder Tel: 07393/954499. 
 

 

Am Mittwoch, den 16.09.2026, treffen wir uns ab 9.00 Uhr zu einem Frühstück im Ulrika Stüble.  

________________________________________________________________________________ 
 

SV Unterstadion – Abt. Fußball 
SV Unterstadion 2:3 KKS Croatia Ulm 

Am vergangenen Samstagabend unterlag unser SVU seinem Gegner aus Ulm knapp mit 2:3. Der Fehl-
start in die neue Spielzeit ist mit vier Spielen ohne Sieg nun perfekt.  
 

Vor heimischer Kulisse wollte unsere Mannschaft vom Stäabach an den Teilerfolg in Einsingen anknüp-
fen und endlich den ersten Saisonsieg feiern. Stattdessen kam es anders. Nach nicht einmal drei Spiel-
minuten lief unsere Mannschaft einem Rückstand hinterher: Unter hohem Pressing des Gegners gelang 
es unserer Mannschaft nicht sich spielerisch zu befreien. Der Ball ging im eigenen Sechzehnmeterraum 
verloren. Dieses Geschenk nahm Croatia Ulm dankend an. Etwa zehn Minuten später klingelte es erneut 
im Kasten von Schlussmann Julian Bammert. Mit diesem 0:2-Rückstand nach gerade einmal 13 Spiel-
minuten trug unsere Mannschaft eine hohe Hypothek für den restlichen Spielverlauf. In der Folge daran 
schüttelten sich unsere Jungs und waren nun das dominantere Team. Mit guten Ballbesitzpassagen und 
immer wieder gefährlichen Akzenten nach vorne gelang es dem SVU das Spiel zu kontrollieren und in 
die gegnerische Hälfte zu drücken. Noch vor der Pause fiel prompt der Anschlusstreffer. Hannes Prill 
veredelte in der 42. Minute eine schöne Hereingabe von Marius Müller. Mit dem klaren Ziel das Spiel 
noch zu drehen, ging es für den SVU in den zweiten Spielabschnitt.  

http://www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-rentenantrag
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-rentenantrag
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/unterlagen-anfordern
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-R0100
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/eantrag-R0100
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/beratung-suchen
http://www.drv-bw.de/beratungsstellen
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Etwas überraschend kam es dann allerdings, dass Croatia Ulm in der 58. Minute erneut zuschlug und 
die alte Zwei-Tore-Führung wieder herstellte. Längst nicht mehr so kreativ im Spiel nach vorne als noch 
in der ersten Halbzeit, drängte der SVU dennoch auf den erneuten Anschlusstreffer. Doch die Bemühun-
gen fruchteten erst in der 83. Minute als Mittelfeld-Regisseur Christian Bammert das Leder sehenswert 
ins obere Eck des Gehäuses schoss. Gegen Ende schaffte es der SVU allerdings nicht mehr einen ähn-
lich schönen Angriff zu erspielen und bleibt somit auch im zweiten Heimspiel der Saison ohne etwas 
Zählbares. 
Der SV Unterstadion verlor damit ein Spiel, in dem ein Unentschieden letztlich verdient gewesen wäre 
und steht weiterhin ohne Sieg da. 
 

Ausblick: 
Die nächste Chance auf den ersten Saisonsieg ergibt sich bereits am Freitag, 11.09.2026 in Rißtissen. 
Dort empfängt unser direkter Tabellennachbar, TSV Rißtissen, unsere Elf vom Stäabach um 18:30 Uhr. 
Wir hoffen auf eure Unterstützung! 

________________________________________________________________________________ 
 

SV Unterstadion – Abt. Tischtennis 
 

Die Sommerpause ist vorbei! 
Wir freuen uns, dass ab Donnerstag, 24.09.2026 um 18:30 Uhr unser Jugendtraining wieder starten 
kann und heißen sowohl unsere bisherigen Teilnehmerinnen und Teilnehmer als auch alle interessier-
ten Neuzugänge herzlich willkommen. 
Bitte beachtet, dass am 17.09.2026 noch kein Training stattfinden kann, da die Halle an diesem Tag 
anderweitig genutzt wird. 
Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Gesichter und auf einen erfolgreichen Start nach den Fe-
rien! 
  

Am Samstag, 19.09.2026 startet auch direkt die Vorrunde 2026/27 für unsere Jugendmannschaft. 
Das Spiel startet um 13:00 Uhr gegen den RSV Ermingen in Ermingen, nach dem letztjährigen Aufstieg 
nun in der Bezirksklasse. 
Wir wünschen euch viel Erfolg! 

________________________________________________________________________________ 
 

SV Unterstadion – Neue Kurse ab September 2026!!!  
Präsenz und online….  
 

Wirbelsäulengymnastik – Rücken Aktiv  
In diesem Kurs werden gezielt Übungen absolviert, die ihren Rücken stärken. Ziel ist es, ihre wirbelsäu-
lenstabilisierende Muskulatur zu mobilisieren und zu kräftigen. Zudem werden durch das regelmäßige 
Training muskuläre Dysbalancen in ihrem Rücken ausgeglichen. Damit sie sich gesund und rundum 
wohlfühlen. Der Kurs soll primärpräventiv Rückenschmerzen vorbeugen und vermeiden, sowie dafür 
sorgen das Rückenschmerzen nicht erneut auftreten. Neben der Rückenmuskulatur werden auch die 
Bauchmuskeln gekräftigt, dies dient einer größeren Stabilität im gesamten Rumpfbereich. Des Weiteren 
sorgen Inhalte aus dem Beweglichkeitstraining für eine verbesserte Flexibilität.  
 

Leitung:  Christine Selg, Sport- und Gymnastiklehrerin  
Beginn:  Montag, 14.09.2026  
Zeit:   09:30 – 10:30 Uhr  
Dauer:  10mal  
Ort:   Gemeindesaal Unterstadion  
Gebühr:  85,-€ Nichtmitglieder 80,-€ SVU Mitglieder  

 

Tabata/ Bauch Beine Po-Mix  
Der kurze und intensive Wechsel von Belastung und Erholung beim Tabata Training regt die Fettver-
brennung an und wirkt somit Figur formend. Dieser Kurs bietet ein effektives und forderndes Training 
mit Schwerpunkt auf Bauch, Beine und Po zur Kräftigung, Straffung, Dehnung der Muskulatur und Fett-
verbrennung. Dieser impulsive Mix aus Be- und Entlastung eignet sich sowohl für Sporteinsteiger, als 
auch Athleten, für alle, die Körperfett reduzieren und ihre allgemeine Ausdauer verbessern möchten.  
 

Leitung:  PILATES Christine Selg, Sport- und Gymnastiklehrerin  
Beginn:  Mittwoch, 16.09.2026  
Zeit:   17:30 – 18:30 Uhr  
Dauer:  10mal  
Ort:   Gemeindesaal Unterstadion  
Gebühr:  85,-€ Nichtmitglieder 80,-€ SVU Mitglieder  
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PILATES 
Ist ein systematisches, sanftes Ganzkörpertraining zur Kräftigung der Muskulatur, primär von Becken-
boden, Bauch- und Rückenmuskulatur. Die sanften und fließenden Bewegungen werden unter höchster 
Konzentration ausgeführt, kombiniert mit einer bestimmten Atemtechnik wird so ein ganzheitliches Trai-
ningskonzept gebildet.  
Die Übungen sind eine Mischung aus Kräftigung und Dehnung und zielen vor allem auf Stärkung der 
Körpermitte und Stabilisierung der idealen Körperhaltung. Die Muskeln werden straffer und schlanker. 
Rückenbeschwerden und Verspannungen verschwinden, der Geist entspannt sich und das Körperbe-
wusstsein wird gestärkt.  
 

Leitung:  Christine Selg, Pilates-Trainerin  
Beginn:  Donnerstag, 17.09.2026  
Zeit:   19:00 – 20:00 Uhr  
Dauer:  10mal  
Ort:  Gemeindesaal Unterstadion  
Gebühr:  85,-€ Nichtmitglieder 80,-€ SVU Mitglieder  

 

Online Kurse:  
Pilates:  ab Dienstag 29.09.2026 um 19:30 Uhr online 
Tabata/BBP:  ab Donnerstag 01.10.2026 um 17:30 Uhr online  
Kursdauer 10mal, Kosten 80,00€  
Den Link dafür bekommen sie bei der Anmeldung!  
 
Anmeldung erforderlich bei Christine Selg, Tel. 07393/6906, mobil: 0173 6692287 oder per E-Mail: 
christine-selg@freenet.de  
Alle Kurse bekommen sie von der Krankenkasse zurückerstattet. Auch online Kurse!  
Bitte Anmeldeformulare auf www.csfit-gesund.de herunterladen und zur ersten Stunde mitbringen. 

________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
   

     
 
 

 
Musikverein Lyra Unterstadion 

 

 

________________________________________________________________________________ 
 

W a s  s o n s t  n o c h  i n t e r e s s i e r t 
________________________________________________________________________________ 

mailto:christine-selg@freenet.de
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_______________________________________________________________________________ 
 

Münster Obermarchtal  
Internationaler Orgelseptember Obermarchtal startet am 13. September 
Der diesjährige Orgelseptember an der Holzhey-Orgel im Münster Obermarchtal steht unter dem Motto 
„Orgelmusik – Brückenschlag zur Ewigkeit“.  
Den Beginn macht Münsterorganist Gregor Simon am 13. September um 17:00 Uhr. Die Berge im Fri-
aul inspirierten ihn in seinem letztjährigen Sommerurlaub zu einer Orgelkomposition namens „Das 
Erste Gebot (Ich bin der Herr, dein Gott, du sollst keine anderen Götter neben mir haben.)“. Zudem gibt 
es von Simon ein ruhiges “In paradisum“.     In erhabener Größe wird das „Credo in unum Deum“ („Ich 
glaube an den einen Gott“) von Samuel Scheidt den Münsterraum durchtönen. Anläßlich des 1250jähri-
gen Jubiläums Obermarchtals hören wir auch ein Stück des hiesigen Prämonstratenser und bedeuten-
den Komponisten Isfrid Kayser. Anrührend drückt das „Gebet an die Schutzengel“ von Franz Liszt die 
Verbindung mit der Ewigkeit aus. Die Orgelsonate Nr. 8 des französischen Romantikers Alexandre 
Guilmant beginnt geheimnisvoll, eine andächtige Melodie webt sich ein und peu à peu entfalten sich 
über 30 Minuten (!) immer mehr ungeahnte Energie und Freude.  
Der Eintritt ist 10 €, für Studierende und Auszubildende 5 €. Schüler und Schülerinnen haben freien 
Eintritt. Die Kasse öffnet um 16:30 Uhr.  
Am 20. September wird Jean-Pierre Leguay, Titularorganist in Notre-Dame de Paris erwartet und am 
27. September Christian Tarabbia, Titularorganist an der Stiftskirche Santa Maria in Arona.  

_______________________________________________________________________________ 
 

  
_______________________________________________________________________________ 
 

DING und Schwäbischer Albverein auf Tour: Mit Bahnen und Bussen zum Bussen 
Geführte Wanderung von Uttenweiler zum beliebten „Heiligen Berg Oberschwabens“ am 17. 
September 
Mit DING zu einem der meistbesuchten Wallfahrtsorte Oberschwabens: Der aussichtsreiche Bussen, 
mit 767 Meter Höhe die höchste Erhebung im Landkreis Biberach außerhalb der Schwäbischen Alb, ist 
Ziel der fünften gemeinsamen Veranstaltung der Donau-Iller-Nahverkehrsverbund-GmbH mit dem 
Schwäbischen Albverein in der diesjährigen Saison. Am 17. September führt die organisierte Wande-
rung von Uttenweiler auf den „Heiligen Berg Oberschwabens“. Bus und Zug bringen die Gruppe zum 
Start und zurück nach Ulm. Die Teilnahme ist mit jedem gültigem DING-Ticket kostenlos. 
Schon seit 15 Jahren besteht die Kooperation „Wandern mit Bus und Bahn“ zwischen DING und der 
Ortsgruppe Ulm/Neu-Ulm des Schwäbischen Albvereins. Ausgangs- und Zielpunkte der geführten,  

https://de.wikipedia.org/wiki/Landkreis_Biberach
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länderübergreifenden Wanderungen sind stets mit dem ÖPNV erreichbar. Diesmal fährt die Gruppe mit 
dem Zug nach Biberach, weiter mit dem Bus nach Uttenweiler und hat von dort nach rund sechs Kilo-
metern Wegstrecke durch eine offene, waldfreie Flur einen kurzen Anstieg auf den Bussen mit seiner 
bekannten Wallfahrtskirche St. Johann Baptist. Von hier bietet sich ein weiter Ausblick über Ober-
schwaben bis zu den Alpen und der Schwäbischen Alb. 
Nach einer Rucksackvesper erfolgt der Abstieg nach Göffingen zur Schlusseinkehr.  Danach geht es 
mit Bus und Zug wieder zurück nach Ulm. 
Zur geführten Wanderung mit Guide Franziska Neidlinger ist eine Anmeldung unter SAV-Dieten-
heim@web.de oder der Telefonnummer (0731) 23338 notwendig.  
Die gesamte Laufstrecke beträgt rund 11 km, Auf- und Abstiege ca.275 m.  
Gruppentreffpunkt um 8.50 Uhr vor der Fußgängerbrücke Ulmer Hauptbahnhof. 
Alle DING-Wanderungen findet man unter www.ding.eu und www.albverein-ul-nu.telebus.de. 

_______________________________________________________________________________ 
 

Förderkreises Wimsener Mühle  
Wir laden ein in die Wimsener Mühle - Freitag, 25. September 2026, 
Boogie Woogie in Wimsen: The Bigtown Bandits bringen die Kulturmühle zum Swingen 
Wenn der Sound der 1940er-, 50er- und 60er-Jahre auf sieben Vollblutmusiker aus Stuttgart trifft, dürfte es in der 
Wimsener Kulturmühle schwerfallen, still sitzen zu bleiben. 
Am Freitag, 25. September 2026, sind The Bigtown Bandits in Wimsen zu Gast. Mit Jump Blues, Rock’n’Roll, frühem 
Soul und kraftvollem Big-Band-Swing verspricht die siebenköpfige Formation einen Abend, der musikalisch mehrere 
Jahrzehnte zurückreist, dabei aber alles andere als verstaubt klingt. 
Die Bigtown Bandits haben sich ganz dem amerikanisch geprägten Vintage-Sound der 40er-, 50er- und 60er-Jahre ver-
schrieben. Zu ihren musikalischen Einflüssen zählen Größen wie Wynonie Harris und Little Richard, aber auch der deut-
lich später wirkende Rock’n’Roll-Musiker Nick Curran. Entsprechend breit ist das Repertoire der Stuttgarter: Jump Blues 
trifft auf Roots-Rock’n’Roll, früher Soul auf Swing und satte Bläsersätze. 
Für den charakteristischen Sound sorgt eine ebenso klassische wie kraftvolle Besetzung: Don Attilio übernimmt den Ge-
sang, Philipp Tress die Gitarre, Tobias Bodensiek den Kontrabass, Magnus Mehl das Saxofon, Stefan Schneider die 
Trompete, Michael Aures das Schlagzeug und Jean-Pierre Barraqué Piano und Keyboards. Mehrere der Musiker stam-
men aus dem Umfeld der Stuttgarter Musikhochschule. 
Doch bei den Bigtown Bandits geht es nicht allein um musikalische Präzision. Die sieben Musiker verstehen ihr Konzert 
als Show. Fetzige Gitarren, pulsierendes Piano, mehrstimmiger Gesang, treibender Kontrabass und eine druckvolle Blä-
sersektion verbinden sich mit einer Bühnenpräsenz, die den Geist vergangener Jahrzehnte wieder aufleben lässt. 
Auch optisch bleibt die Band ihrem Stil treu. Mit Hüten, Hosenträgern, Krawatten und eleganter Garderobe erinnert ihr 
Auftritt an die Clubs und Tanzsäle vergangener Zeiten. Das Ergebnis ist keine bloße Retro-Show, sondern eine energie-
geladene Hommage an eine Ära, in der Swing, Blues und Rock’n’Roll noch ganz selbstverständlich zum Tanzen auffor-
derten. 
Für diesen besonderen Konzertabend bietet die Wimsener Kulturmühle den passenden Rahmen. Die historische Mühle, 
deren Geschichte bis ins 11. Jahrhundert zurückreicht, hat sich längst als außergewöhnlicher Veranstaltungsort auf der 
Schwäbischen Alb etabliert. Gerade die überschaubare Größe der Kulturmühle schafft bei Konzerten eine unmittelbare 
Atmosphäre zwischen Künstlern und Publikum. 

Wer die Bigtown Bandits erleben möchte, sollte sich seine Karten möglichst bereits im Vorverkauf sichern. Die Kul-
turmühle bietet nur eine begrenzte Zahl an Plätzen. 

Einlass ist ab 19 Uhr, Konzertbeginn um 20 Uhr.  
Tickets können bequem online über wimsen-kulturmuehle.de erworben werden. 
Dann heißt es in Wimsen für einen Abend: zurück in die Zeit von Swing, Jump Blues und Rock’n’Roll. Oder, 
wie die Bigtown Bandits selbst ihr Programm ankündigen: „Big Bad Boogie Woogie is comin’ your way!“ 

_______________________________________________________________________________ 
 

Musikverein Unlingen e.V.  und Sportverein Unlingen 
SVU meets MVU – Hähnchen und Pommes im Sportheim in Unlingen und To Go 
Im September findet wieder der Hähnchensonntag To Go in Kooperation mit dem Sportverein Unlingen 
statt. Der Musikverein Unlingen bietet hierbei Hähnchen und Pommes zur Abholung oder zum Verzehr 
vor Ort im Sportheim an. Auch für den Verzehr vor Ort ist eine Vorbestellung empfohlen und erwünscht. 
Für folgende Tage können Sie Hähnchen und Pommes zum Mitnehmen oder zum Verzehr vor Ort be-
stellen: 
·        Samstag, 26.09.2026           17:30 – 19:30 Uhr 
·        Sonntag, 27.09.2026            11:30 – 13:30 Uhr & 17:30 – 19:00 Uhr 
Bestellen können Sie Hähnchen und Pommes wieder telefonisch am Dienstag, 22. September in der Zeit 
von 19:00 bis 20:00 Uhr unter Tel. 07371 8969 oder jederzeit online unter www.musikverein-unlingen.de. 
Die zum Abholen vorbestellten Hähnchen und Pommes können am Samstag und Sonntag im Sportheim 
in Unlingen (Alte Landstraße 1) abgeholt werden. 
Wir freuen uns auf die gemeinsame Aktion mit dem SVU, auf viele hungrige Gäste und natürlich auf 
zahlreiche Bestellungen!  

_______________________________________________________________________________ 

mailto:SAV-Dietenheim@web.de
mailto:SAV-Dietenheim@web.de
http://www.ding.eu/
https://www.albverein-ul-nu.telebus.de/sav/indexc56b.html?bwp=m:81-n:81-s:157-o:-l:-p:1-na:2
http://www.musikverein-unlingen.de/
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Landratsamt Alb-Donau-Kreis 
 

Tag des offenen Denkmals: Denkmal-Schätze im Alb-Donau-Kreis mit einem Klick entdecken 
Online-Programm kann jetzt gezielt nach Landkreis gefiltert werden 

Vielfältige Angebote am Sonntag, 13. September 
Am Sonntag, 13. September 2026, lädt der Tag des offenen Denkmals wieder dazu ein, Geschichte un-
mittelbar vor Ort zu erleben. Auch im Alb-Donau-Kreis öffnen zahlreiche besondere Kulturdenkmale 
ihre Türen und bieten Führungen, Besichtigungen und Aktionen an. Wer seinen Besuch planen möchte, 
findet die Veranstaltungen im Landkreis jetzt besonders einfach: Das Online-Programm auf der Web-
seite des Tags des offenen Denkmals https://www.tag-des-offenen-denkmals.de/ lässt sich gezielt nach 
Landkreisen filtern. 
Aktuell sind für den Alb-Donau-Kreis zwölf Denkmale im offiziellen Programm verzeichnet. Die Band-
breite reicht von archäologischen Fundstätten und historischen Kirchen über technische Denkmale bis 
hin zu Höhlen, Burgruinen und Zeugnissen der Eisenbahngeschichte. 
So können Besucherinnen und Besucher beispielsweise am Hohle Fels bei Schelklingen auf den Spu-
ren der Eiszeitmenschen unterwegs sein. Gemeinsam mit dem Steinzeitdorf Ehrenstein in Blaustein 
steht dabei auch die Verbindung zweier UNESCO-Welterbestätten im Mittelpunkt: Ein Shuttle-Service 
verbindet die beiden Orte und macht ihre unterschiedlichen Epochen der Menschheitsgeschichte erleb-
bar. Technik- und Infrastrukturgeschichte gibt es unter anderem im historischen Pumpwerk in Teurings-
hofen zu entdecken. Das 1870 errichtete Pumpwerk war Teil der frühen Albwasserversorgung und 
steht damit besonders anschaulich für das diesjährige Motto „NetzWERKE: Denkmale & Infrastruktur“. 
Führungen geben Einblicke in diese technische Pionierleistung. 
In Amstetten können Interessierte die historische Rollbockanlage der Schmalspurbahn kennenlernen. 
Führungen erläutern die Funktionsweise der Anlage und die Geschichte der Strecke Amstetten–
Laichingen. Auch das Alb-Bähnle ist an diesem Tag unterwegs. 
Weitere besondere Einblicke bieten beispielsweise die Jugendstil-Villa Lindenhof in Blaustein-Herrlin-
gen, die St.-Afra-Kapelle und die Burgruine Hohenschelklingen in Schelklingen, das Guckahürle in Lan-
genau, die Kreuzkirche in Blaustein sowie die Sontheimer Höhle in Heroldstatt. 
Der Tag des offenen Denkmals ist Deutschlands größte Kulturveranstaltung rund um das baukulturelle 
Erbe. Er wird bundesweit von der Deutschen Stiftung Denkmalschutz koordiniert und steht 2026 unter 
dem Motto „NetzWERKE: Denkmale & Infrastruktur“. 
Das Programm für den Alb-Donau-Kreis ist direkt über die neue Landkreis-Filterfunktion abrufbar: 
https://www.tag-des-offenen-denkmals.de/programm/suche/landkreis/Alb-Donau-Kreis?bundes-
land=Baden-W%C3%BCrttemberg 
Da das Programm laufend ergänzt werden kann, empfiehlt sich vor dem Besuch ein Blick auf die aktu-
ellen Angaben zu Öffnungszeiten, Führungen und möglichen Anmeldungen. 
 

Digitale Veranstaltung für Eltern am 7. Oktober 2026: 
Momfluencer: Familienalltag zwischen Social Media und Kinderrechten 

„Momfluencer“ – die Wortschöpfung aus „Mom“ und „Influencer“ bezeichnet Frauen, die ihren Familien-
alltag auf Social Media zeigen. Warum begeistern solche Kanäle so viele Menschen? Was macht eine 
Social-Media-Karriere gerade für Mütter attraktiv? Und warum vertrauen wir fremden Menschen im In-
ternet? Diesen und weiteren Fragen widmet sich die digitale Veranstaltung „Momfluencer – von A wie 
Affiliate Link bis Z wie Zuschauer“ am Mittwoch, den 7. Oktober 2026, von 19:00 bis 20:30 Uhr. Refe-
rentin ist Medienpädagogin Natascha Könches. Die Veranstaltung des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis 
richtet sich an Eltern und Erziehungsberechtigte und ist kostenfrei.  
Die Inhalte von Momfluencer-Kanälen sind vielfältig: Hebammen, Pädagoginnen oder Kinderärztinnen 
teilen beispielsweise Fachwissen und ihre eigenen Erfahrungen als Mütter. Andere geben Tipps und 
Tricks für den Familienalltag oder lassen ihre Followerinnen und Follower zu Unterhaltungszwecken an 
ihrem täglichen Leben teilhaben. Ein besonderer Schwerpunkt der Veranstaltung liegt auf den Kindern 
und ihren Rechten. Denn nicht selten werden Kinder über Jahre hinweg auf den Social-Media-Accounts 
ihrer Mütter gezeigt – teilweise täglich. Der Schutz von Kindern im Internet ist dabei bislang nicht aus-
reichend. Inzwischen gibt es Fälle, in denen Kinder das Verhalten ihrer Eltern öffentlich kritisieren oder 
rechtlich dagegen vorgehen. Die Veranstaltung nimmt deshalb auch Gesetzesvorschläge und weitere 
Ansätze in den Blick, die Kinder im Internet besser schützen sollen. Das Angebot wird vom Ministerium 
für Soziales, Arbeit und Gesundheit im Rahmen des Förderprogramms „Stärke“ unterstützt. 
Die Anmeldung ist bis zum 30. September 2026 über den folgenden Link möglich: https://veranstaltun-
gen.alb-donau-kreis.de/event/momfluencer 
Den Teilnahmelink erhalten die Interessierten bei der Anmeldung. Fragen zur Veranstaltung beantwor-
ten das Amt für Familien- und Jugendförderung im Landratsamt Alb-Donau-Kreis per E-Mail an 
staerke@alb-donau-kreis.de.  

https://www.tag-des-offenen-denkmals.de/
https://www.tag-des-offenen-denkmals.de/programm/suche/landkreis/Alb-Donau-Kreis?bundesland=Baden-W%C3%BCrttemberg
https://www.tag-des-offenen-denkmals.de/programm/suche/landkreis/Alb-Donau-Kreis?bundesland=Baden-W%C3%BCrttemberg
https://veranstaltungen.alb-donau-kreis.de/event/momfluencer
https://veranstaltungen.alb-donau-kreis.de/event/momfluencer
mailto:staerke@alb-donau-kreis.de
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Fingerfood und Partygebäck – vollwertig, schnell und lecker:  

Kochworkshop für Kinder und Jugendliche 
Am Samstag, 10. Oktober 2026, dreht sich bei einem Kochworkshop alles um kreative und unkompli-
zierte Fingerfood-Ideen. Kinder und Jugendliche können dabei selbst den Kochlöffel schwingen, neue 
Rezepte kennenlernen, gemeinsam ausprobieren und genießen. 
Im Workshop werden verschiedene Fingerfood-Varianten vorgestellt und anschließend gemeinsam zu-
bereitet. Dabei stehen einfache, aber wirkungsvolle Rezepte im Mittelpunkt, die sich gut vorbereiten 
lassen und vielseitig einsetzbar sind. 
Der Workshop findet in zwei Altersgruppen statt: Von 10 bis 13 Uhr sind Kinder im Alter von 8 bis 12 
Jahren eingeladen. Von 14 bis 17 Uhr können Jugendliche ab 13 Jahren teilnehmen. 
Die Lebensmittelkosten betragen 8 Euro pro Person. Eine Schürze und Restedosen sollten mitgebracht 
werden, damit übrig gebliebene Leckereien auch mit nach Hause genommen werden können.  
Die Anmeldung ist möglich unter: 
Anmeldelink für 8- bis 12-Jährige: https://eveeno.com/199870644 
Anmeldelink für Jugendliche ab 13 Jahren: https://eveeno.com/333887616 
 

Freie Plätze im „Wald Erleben“-Programm: 
Von Waldbaden bis zu Abenteuern im Morgengrauen 

Im „Wald Erleben“-Programm des Landratsamts Alb-Donau-Kreis, der Stadt Ulm und des Forstbezirks 
Ulmer Alb (ForstBW) sind derzeit noch Plätze bei mehreren Veranstaltungen im September und Okto-
ber frei. Das Programm bietet eine Reihe abwechslungsreicher Veranstaltungen, bei denen die Vielfalt 
des Waldes erlebbar gemacht wird – von Pilzen, Fledermäusen und Bibern über Kinderkunst und Wald-
baden, Vater-Kind-Zeit und die Entdeckung des Waldes in den frühen Morgenstunden bis hin zu Fra-
gen der Waldpflege und der Bedeutung von Totholz. Nachfolgend wird eine Auswahl der Veranstaltun-
gen vorgestellt. 
 

Bei „Der Wald von Morgen“ am Freitag, 18. September 2026, erfahren die Teilnehmenden viel über 
den Wald in Zeiten des Klimawandels und die Herausforderungen der Förster im Umgang damit. Die 
Veranstaltung wird von Förster Tobias Glöggler angeboten und findet von 15:00 bis 17:00 Uhr statt. 
Treffpunkt ist in Ulm-Ermingen. Das Angebot richtet sich an Erwachsene. 
 

Bei „Biber im Weihergraben“ am Dienstag, 29. September 2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr laden 
Maja Cordes und Matthias Winkler von der Unteren Naturschutzbehörde die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zu einem Rundgang durch das Biberrevier ein. Bei der Tour erfahren die Teilnehmenden mehr 
über die Biologie und den Lebensraum des Tieres. Treffpunkt ist in Erbach-Dellmensingen. Das Ange-
bot ist für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren in Begleitung einer erziehungsberechtigten Person ge-
eignet. 
 

Bei den Veranstaltungen „Pilze im Wald“ am Freitag, 2. Oktober 2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr mit 
Treffpunkt in Altsteußlingen sowie am Freitag, 9. Oktober 2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr mit Treffpunkt 
in Blaubeuren erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die faszinierende Welt der Pilze. Dabei 
geht es weniger um das Bestimmen als um das Erleben sowie um das Kennenlernen der Funktionen 
der Pilze für das Ökosystem Wald. Die Veranstaltungen werden von Lena Graf durchgeführt und sind 
für Jugendliche ab 14 Jahren und Familien mit Kindern ab 6 Jahren geeignet. 
 

Kreativ wird es bei „Kinderkunst – Herbstliche Gebinde im Wald“ am Freitag, 2. Oktober 2026, von 
14:30 bis 17:00 Uhr. Die Veranstaltung findet in Ulm-Söflingen statt. Christina Kussmann begleitet den 
Kreativ-Workshop, bei dem aus selbst gesammelten Naturmaterialien wunderschöne Gebinde entste-
hen. Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern. 
 

Am Freitag, 16. Oktober 2026, tauchen Maja Cordes und Matthias Winkler mit den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern in das verborgene Reich des Waldes ein. Bei der Veranstaltung „Erlebnis Totholz“ 
lernen die Teilnehmenden faszinierende Kreisläufe der Natur kennen. Mit Becherlupen geht es auf Ex-
pedition in die verborgene Welt des Totholzes. Die Veranstaltung findet von 15:00 bis 17:00 Uhr statt. 
Treffpunkt ist in Grötzingen. Teilnehmen können Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren in Begleitung ei-
ner erziehungsberechtigten Person. 
 

Entschleunigung und bewusste Naturwahrnehmung stehen beim „Waldbaden“ am Samstag, 17. Ok-
tober 2026, von 9:00 bis 13:00 Uhr in Bollingen im Mittelpunkt. Die Veranstaltung wird von den zertifi-
zierten Wald-Gesundheitstrainerinnen Heidi Mayer und Julia Vogt geleitet. Die Teilnehmenden werden 
durch leichte Achtsamkeits- und Körperübungen dazu angeleitet, Abstand vom Alltag zu gewinnen, die 
Sinne zu schärfen und die wohltuende Wirkung der Waldumgebung zu spüren. Das Angebot richtet 
sich an Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. 
 
 

https://eveeno.com/199870644
https://eveeno.com/333887616
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Bei „Waldpflege: Komm mit, wir pflegen das Wasserbiotop!“ am Dienstag, 27. Oktober 2026, von 
13:00 bis 15:30 Uhr in Blaubeuren zeigen Korbinian Holzapfel und Försterin Anngritt Scheuter den Teil-
nehmenden, was es im Wald zu tun gibt. Diesmal wird ein Teich freigeschnitten, damit die Pflanzen und 
Tiere wieder genügend Platz haben. Die Veranstaltung richtet sich an Erwachsene und Kinder ab 7 
Jahren in Begleitung einer erziehungsberechtigten Person. Treffpunkt ist in Blaubeuren. 
 
Eine Übersicht sowie die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es unter www.veranstaltungen.alb-donau-
kreis.de. 

________________________________________________________________________________ 
 

E v a n g e l i s c h e  K i r c h e n g e m e i n d e 

R o t t e n a c k e r 
Kirchstraße 33  ○  89616 Rottenacker  ○  Telefon: 07393 / 2298   ○  Telefax: 07393 / 2252 

email: : Pfarramt.Rottenacker@elkw.de  ○  Homepage: www.ev-kirche-rottenacker.de 

________________________________________________________________________________ 
 

Gottesdienste 
Wochenspruch für die Woche nach dem 15.Sonntag nach Trinitatis:  

„Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch.“ 
1. Petrus 5, 7 

Sonntag, 13. September 2026 – 15. Sonntag n.Tri. 
10:00 Uhr Familiengottesdienst unter den Kastanien 
  anschließend Kastanienfest mit Bewirtung 
Montag, 14. September 2026 
15:30 Uhr Bücherei geöffnet bis 17:30 Uhr, Eingang Haldengässle   
18:00 Uhr Oifach essa - Mitarbeiterbesprechung  
Dienstag, 15. September 2026 
19:30 Uhr KGR 
Mittwoch, 16. September 2026 
09:15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindehaus 
14:30 Uhr Konfirmandenunterricht 
Donnerstag, 17. September 2026 
08:30 Uhr Gottesdienst zur Einschulung in der evangelischen Kirche 
Samstag, 19. September 2026 
13:00 Uhr Konfitag 
17:00 Uhr Gottesdienst als Abschluss des Konfitages 
 
 

Pfarrer Reusch hat Urlaub 
vom 15.-28.09.2026 
Kasualvertretung übernimmt in dieser Zeit Pfarrer Samuel Striebel aus Ehingen –  
pfarramt.ehingen-sued@elkw.de – 07391 53462 
 
 

Kastanienfest am 13. September 2026 
Herzliche Einladung zu unserem diesjährigen Kastanienfest 
  am Sonntag, 13. September 2026. 
Wir beginnen mit dem Familiengottesdienst um 10 Uhr unter den Kastanien. Im Anschluss 
laden wir zu Mittagessen mit Maultaschen und Kartoffelsalat, Wurst und Pommes ein. Am 
Nachmittag servieren wir Ihnen Kaffee und Kuchen. 
Nach dem Essen, gegen 13:00 Uhr, bietet sich die einmalige Gelegenheit ein Zifferblatt von 
unserer Kirchturmuhr zu ersteigern, ebenso wird ein Bild von Fritz Breymaier versteigert. Mu-
sikalisch werden wir unterhalten von H’mm und Hoss. 
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der ev. Kirche und das Kastanienfest im 

Gemeindehaus statt! 
 
 
 
 
 

http://www.veranstaltungen.alb-donau-kreis.de/
http://www.veranstaltungen.alb-donau-kreis.de/
mailto:Pfarramt.Rottenacker@elkw.de
mailto:pfarramt.ehingen-sued@elkw.de
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Teens-Wochenende 
Die evangelische Kirchengemeinde und der FJGARO laden alle Teens von 13-17 Jahren unter dem Motto 
„Mut zu mir!“ zu einem kreativen Wochenende ein. 
Wann?  26. + 27. September 2026 

09:00 – 22:00 Uhr 
Wo?  im und um das ev. Gemeindehaus Rottenacker 
Was erwartet Dich? 
Kreative Workshops in den Bereichen 

- Tanz 
- Handlettering 
- Konditorei 
- Sport 
- Musik 
- Handwerk 
- u.v.m. 

Kosten? 45 € 
Anmeldung oder Fragen? pfarramt.rottenacker@elkw.de 
Ablauf? 
Freitag: 17:00 Uhr – Ankommen – Meet & Greet 
  18:00 Uhr – Lagerfeuer – Kennenlernen 
  Ende ca. 22:00 Uhr 
Samstag: 09:00 Uhr – Come together & Input 
  10:00 Uhr – Workshop 1 
  12:30 Uhr – Mittagessen 
  14:00 Uhr – Workshop 2 
  16:00 Uhr – Pause 

18:00 Uhr – Lagerfeuer, Grillen, Stockbrot 
anschließend Movie Night & Chillout  
Ende ca. 22:00 Uhr 

Sonntag:  10:00 Uhr – Come together & input 
  Anschließend “Ausstellung” der Workshops für Teilnehmer 

12:00 Uhr – Mittagessen 
13:30 Uhr – „Ausstellung“ für Eltern und Freunde 
Ende 14:30 Uhr 
 

Gospelchor startet am 24.09.2026 
Unser Gospel-Projekt 2026 steht unter dem Motto „Sing it out loud – Singt die Hoffnung raus in die 
Welt“. Auch dieses Jahr kommen wir wieder zu vier Proben im Herbst zusammen, um Lieder aus den 
Bereichen Gospel, Spiritual, Pop und mehr zu singen. Wir freuen uns sehr auf alle Sänger*innen, die 
sich zum Mitsingen eingeladen fühlen. Und wir hoffen, wir können auch dieses Jahr mit so vielen Stim-
men wie möglich die Freude am Singen gemeinsam erleben! Unsere Lieder wollen wir in Gottesdiens-
ten in Rottenacker und Munderkingen einbringen. 
Die Proben finden wöchentlich jeden Donnerstag ab 19:30 Uhr statt. Die erste Probe ist angesetzt auf 
den 24.09.2026. Wir treffen uns im Evangelischen Gemeindehaus Munderkingen. Es ist keine Anmel-
dung oder Vorerfahrung nötig, wer Lust hat, darf immer gerne mitmachen! 
Ansprechpartner ist Raphael Störk. Ihr erreicht ihn unter der Mailadresse raphaelstoerk@web.de 

________________________________________________________________________________ 
 

K i r c h l i c h e   M i t t e i l u n g e n 
Vom 12. bis 20. September 2026 

K a t h o l i s c h e   K i r c h e 
Grundsheim, Hundersingen, Oberstadion, Unterstadion 

________________________________________________________________________________ 
 

Pfarramt Oberstadion:    07357-555       Pfarramt Munderkingen:   07393-2282 
Pfarrer Dr. Thomas Pitour:    07393/2282 oder 07393/953977 
Pfarrvikar Michael Klug:        07357/555 oder 07357/9205580  

________________________________________________________________________________ 
 

ALLGEMEINE MITTEILUNGEN  
________________________________________________________________________________ 

mailto:pfarramt.rottenacker@elkw.de
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Kindergottesdienst in Hundersingen 
Ein Kindergottesdienst findet am Sonntag 13. September um 9.00 Uhr  
in Hundersingen im Pfarrhaus statt. 
Wir freuen uns über ganz viele Kinder! 

Euer Kindergottesdienstteam 
 

Kirchengemeinderatssitzung Unterstadion 
Der Kirchengemeinderat Unterstadion trifft sich am Dienstag 15. September um 19.30 Uhr im Ulrika 
Stüble zur Kirchengemeinderatssitzung. 
 

Liturgieausschuss 
Der Liturgieausschuss trifft sich am Mittwoch, 16.09.2026 um 17.00 Uhr im Gemeindehaus St. Michael 
(kleiner Saal) zur Sitzung. 
 

Tag der ewigen Anbetung in den Winkelgemeinden 
Wir möchten an diesen Tagen alle Gemeindemitglieder herzlich einladen, sich Zeit zu neh-
men für die Begegnung mit Jesus im Allerheiligsten Sakrament. 

Oberstadion am Mittwoch 23. September 
Grundsheim am Sonntag 27. September 

   Hundersingen am Dienstag 29. September 
Herzliche Einladung! 
 

Firmung 2027 
Die Firmung in unserer Seelsorgeeinheit findet am Sonntag, 7. März 2027 statt. 
Es werden zwei Firmgottesdienste gefeiert: 

• 10:30 Uhr in Munderkingen (Donau)  

• 14:30 Uhr in Unterstadion (Winkel) 
Firmspender ist Domkapitular Dr. Uwe Scharfenecker. 
Die Einladungsbriefe an die Schülerinnen und Schüler der 9. Klassen wurden am 7. September ver-
schickt. Wer sich firmen lassen möchte, aber bis Montag, 21. September 2026 keine Einladung erhal-
ten hat, meldet sich bitte möglichst bald beim Firmteam unter firmvorbereitung-donauwinkel@gmx.de. 
Viele Grüße  
Ihr Firmteam SE Donau-Winkel 
 
Dank an Familie Schmucker für die Überlassung des Bildes zur Primiz des Priesters Josef  
Albert Wirth vom 15.08.1892 

Die Kirchengemeinde Hundersingen bedankt sich herzlich für das wunderschöne 
Bild, welches uns die Familie Schmucker gespendet hat. Das Bild stellt den Gna-
denstuhl eindrucksvoll dar. Unser besonderer Dank gilt auch der Firma Kopp aus 
Emerkingen für die hervorragende Restaurierung des Bildes sowie Herrn Branz 
aus Mundeldingen, der die Nachforschung zur Herkunft und Bedeutung des Bildes 
durchgeführt hat. 
Das Bild stellt die Dreifaltigkeit, also Gott Vater, Gott Sohn und den Heiligen Geist, 
dar. Neben Christi sind Sonne und Mond erkennbar, diese dienten als Sinnbilder 
für die geistliche und weltliche Macht. 
Mit großer Freude bewahren wir dieses wertvolle geistliche Erbe, das unser Ge-
meindeleben bereichert, in unserem Pfarrhaus auf. 

 

mailto:firmvorbereitung-donauwinkel@gmx.de
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Die Welt zu Gast in Unterstadion 
Im Rahmen des alle zwei Jahre stattfindenden inter-
nationalen Provinzoberinnentreffens haben sich 52 
Kreuzschwestern aus Europa, Asien, Afrika sowie 
Nord- und Südamerika in Hegne versammelt. Um die 
oberschwäbische Heimat von Schwester Ulrika zu 
erkunden, startete am Sonntag ein Bus nach Unter-
stadion. Dort wurde ein ganz besonderer Gottes-
dienst mit Pater Christoph-Maria Hörtner aus Näfels 
(Schweiz) gefeiert. In bunten Gewändern und in vie-
len Sprachen fand eine herzliche Begegnung statt – 
die Weltkirche war hier direkt spürbar. 
 
 
Reisebericht „Mit dem Traktor nach Rom“ 
Was mit einer bierlaunigen Idee begann, wurde 2024 Realität: Mit einem 60 Jahre alten Deutz-Traktor 
machten sich die drei Marchtaler Reinhard Siegle, Karl Österle und Hans-Peter Schleicher auf den Weg 
nach Rom – auf den Spuren einer Fahrradtour, die 1951 unternommen wurde.  
Nach langer Vorbereitung wurde aus dem Traum ein echtes Abenteuer, über das die Drei nun berich-
ten werden! 
Termin:   Mittwoch 30.09.2026, um 18:30 Uhr 
   Gemeindehaus St. Michael, Munderkingen, Kleiner Saal 
Der Eintritt ist frei, Sie können gerne eine Spende für die Unterstützung der Hospizarbeit geben. 
 

„Markt“frühstück in Munderkingen 
für jeden / alle / GROß /    klein / jung / alt 
jeden 3.Freitag, am 18. September 2026, um 8.30 Uhr, im Gemeindehaus St. Michael Kirchhof 2, 

Munderkingen, 1. Stock (Aufzug vorhanden) 

Es braucht nur der kleine Geldbeutel mit 

Nette Gespräche - Neue Begegnungen! 
Schauen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie – Ihr Kaffeeteam 
 

Caritas-Herbstsammlung 2026  
Caritas-Sammelwoche: 19. – 27. September 2026 
Caritas-Sonntag: 27. September    
• Hier und jetzt helfen! 
• Die Hälfte der Spenden bleibt für caritative Arbeit in den Kirchengemeinden 

Die Caritas bittet um Spenden in den Gottesdiensten und Kirchengemeinden.  
Die Flyer des Caritasverbandes, mit einem Überweisungsträger der Gesamtkirchengemeinde Donau-
Winkel, liegen in der Kirche aus. Caritaskollekte: Am Samstag 26. September und Sonntag, 27. Sep-
tember ist die Kollekte bei den Gottesdiensten für die Caritas bestimmt. 
Im Voraus schon ein herzliches Vergelt’s Gott für Ihre Spende.          
Ihr Pfr. Thomas Pitour 
 

Der Kath. Kirchenchor Munderkingen sucht weitere Mitglieder 
Damit der Kath. Kirchenchor Munderkingen auch weiterhin seiner Aufgabe gerecht werden kann – näm-
lich Gottesdienste musikalisch mitzugestalten – braucht er dringend weitere Sängerinnen und Sänger – 
ganz besonders Männerstimmen.   
Momentan gibt es nur noch einen einzigen Sänger im Bass sowie drei Tenorstimmen. 
Die Bassstimme als Fundament des 4-stimmigen Gesangs braucht eine gewisse Fülle als Pendant zu 
den übrigen Stimmen, was ein einzelner Sänger nicht leisten kann. Außerdem ist es für jemanden, der 
allein in einer Stimme singt, sehr anstrengend. Solle er verhindert oder krank sein, gibt es keinen Ersatz.  
Wenn auch Ihnen der Chorgesang im Gottesdienst etwas bedeutet und Sie mit Ihrer Stimme dazu bei-
tragen wollen, dass die Chorarbeit sinnvoll fortgesetzt werden kann, sind Sie herzlich willkommen – gerne 
auch aus anderen Kirchengemeinden unserer Seelsorgeeinheit. 
Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte unter der Tel. Nr. 07393/1307 
Ursula Fleischle. 
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Einladung zur Wanderung für Menschen in Trauer  
Gemeinsam durch die Trauer gehen.  
Vergangenes hinter sich lassen, jedoch nicht vergessen.  
Sich Kraft und Trost aus der Natur holen. Wir wollen Ihnen die Chance bieten, bei kleinen Wanderun-
gen Ihrer Trauer Raum zu geben. Frauen mit Ausbildung in der Trauerarbeit begleiten Sie. Wir geben 
Impulse zum Zuhören und Nachspüren. Die Möglichkeit, unter Gleichgesinnten zu sein oder mit ihnen 
ins Gespräch zu kommen, kann helfen den Verlust zu verarbeiten.  
Nächstes Treffen: Samstag, 19.09.2026, 13.30 Uhr Ev. Gemeindehaus in Rottenacker  
Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.  
Nähere Infos: Hospizgruppe Ehingen, Tel.: 07391/754 176  
Zu dieser kleinen Wanderung laden Sie ganz herzlich ein:  
Die kath. Kirchengemeinden der Seelsorgeeinheit Donau-Winkel  
Die ev. Kirchengemeinden Munderkingen/Rottenacker, die Hospizgruppe Ehingen  
 

Samstagskaffee für Trauernde 
Jeden 2. Samstag im Monat bietet die Hospizgruppe Ehingen ein offenes Angebot  
für Trauende an um bei einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen ins Gespräch zu kommen. Ausge-
bildete Trauerbegleiterinnen geben kleine Impulse.   
Das nächste Samstagskaffee findet am 
  12. September 2026 von 14.30 – 16:00 Uhr 
im Wohnpark St. Franziskus, Spitalstraße 33 in Ehingen statt. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei der Hospizgruppe Ehingen, Hehlestraße 2, Tel. 07391 / 75 41 76 
oder www.hospizgruppehingen@drs.de  
 
Jahresprogramm 2026 der Dekanatsgeschäftsstelle 
Regelmäßig finden Sie Informationen zu aktuellen Aktionen des Dekanats Ehingen/Ulm 
an unserer Pinnwand vor den Kirchen der Seelsorgeeinheit Donau/Winkel. 

 

Gottesdienste i. d. Seelsorgeeinheit „Donau-Winkel“ 

Samstag 12. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Grundsheim 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
Sonntag 13. September 
9.00 Uhr Eucharistiefeier Hundersingen 
 Kindergottesdienst im Pfarrhaus 
9.00 Uhr Eucharistiefeier Emerkingen 
9.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Rottenacker 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
18.30 Uhr Fatima Rosenkranz Kapelle Munde-

ldingen 
Montag 14. September 
17.00 Uhr  Rosenkranz Unterstadion 
18.30 Uhr Rosenkranz Pfarrhof Oberstadion 
Dienstag 15. September 
10.00 Uhr Gottesdienst St. Sebastian Rotten-

acker 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Hundersingen 
Mittwoch 16. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Moosbeuren 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Emerkingen 

Donnerstag 17. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Unterstadion 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen  

anschl. Anbetung 
Freitag 18. September 
8.30 Uhr Einschulungsgottesdienst 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Unterwachingen 
Samstag 19. September 
9.00 Uhr Pontifikalamt mit Weihbischof 

Thomas Maria Renz  
Frauenbergkirche Munderkingen 

18.30 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
Sonntag 20. September 
9.00 Uhr Eucharistiefeier Grundsheim 
9.00 Uhr Eucharistiefeier Patrozinium Rotten-

acker 
9.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Emerkingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Unterstadion 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Hausen a. B. 
10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Munderkingen 

________________________________________________________________________________ 
 

GOTTESDIENSTE 
________________________________________________________________________________ 
 

Pfarrgemeinde St. Martinus, Oberstadion  
Samstag 12. September 
14.00 Uhr Hl. Trauung von Thomas und Carolin Mayer, geb. Traub aus Roggenburg-Biberach 

Die Kirchengemeinde Oberstadion gratuliert dem Brautpaar von Herzen zur kirchlichen Trauung und  
wünscht den beiden Eheleuten für die gemeinsame Zukunft Gottes reichen Segen!  

http://www.hospizgruppehingen@drs.de


 Seite 16 

 
24. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 13. September 
10.30 Uhr Eucharistiefeier 
Freitag 18. September 
8.30 Uhr Einschulungsandacht 
18.00 Uhr Rosenkranz 
18.30 Uhr  Eucharistiefeier 

Ged. f. S. E. Graf Alexander Friedrich von Schönborn 
 Ged. f. Rudolph von Bomhard 
 Ged. f. Fürstliche Familie derer zu Oettingen-Wallerstein 

Ged. f. Graf Franz-Josef von Waldburg-Zeil-Hohenems und  
Gräfin Priscilla von Waldburg-Zeil-Hohenems  
 Ged. f. Irmgard, Rosina u. Josef Epp 

Vorabend 25. Sonntag im Jahreskreis - Samstag 19. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
25. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 20. September 
16.10 Uhr Barmherzigkeits-Rosenkranz mit euch. Segen 
 Ulrika Nisch Fahrradwallfahrt  
 

Filialkirche St. Wendelin, Moosbeuren 
Mittwoch 16. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 

Kapelle Mühlhausen 
24. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 13. September  
13.30 Uhr Rosenkranz 
25. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 20. September 
13.30 Uhr Rosenkranz 

 
Marienkapelle Mundeldingen 
24. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 13. September 
18.30 Uhr Fatima Rosenkranz 
 

Pfarrgemeinde St. Martinus, Grundsheim 
Vorabend 24. Sonntag im Jahreskreis - Samstag 12. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
24. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 13. September 
11.45 Uhr Hl. Taufe von Mia Maier aus Grundsheim 
  Die Kirchengemeinde Grundsheim gratuliert der Tauffamilie Maier zur Taufe ihrer  

Tochter Mia und wünscht dem Täufling Gottes Segen für ihren Lebensweg! 
25. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 20. September 
9.00 Uhr Eucharistiefeier  
 

Pfarrgemeinde St. Johannes Baptist, Hundersingen 
24. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 13. September 
9.00 Uhr  Eucharistiefeier 
  Kindergottesdienst im Pfarrhaus  
Dienstag 15. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 

Pfarrgemeinde St. Maria und Selige Ulrika, Unterstadion 
Donnerstag 10. September 

Der Gottesdienst heute Abend entfällt!! 
Donnerstag 17. September 
18.00 Uhr Rosenkranz 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
25. Sonntag im Jahreskreis - Sonntag 20. September 
10.30 Uhr Eucharistiefeier 
17.40 Uhr Andacht mit euch. Segen 

Ulrika Nisch Fahrradwallfahrt 


